
Durant cette après midi,  je vous propose 
d’apprendre à reconnaitre les plantes sauvages 

comestibles en utilisant tous vos sens, puis à 
découvrir leurs propriétés médicinales et 

culinaires. 

 

• De nombreuses plantes sauvages présentes dans nos jardins, 
dites « mauvaises herbes » sont comestibles, naturelles et 

bonnes pour la santé. Nous aborderons ensemble les 
différentes techniques de reconnaissance. 

!
• Prévoir paniers, chaussures de marche et vêtements en 

fonction des conditions météorologiques. 

RANJON Nathalie 
Jardinière Paysagiste 
23160 Saint Sébastien 

Tél: 06-30-84-62-37 
terreverte23@yahoo.fr !

Avec l’association: 

Découverte des plantes sauvages comestibles 
Samedi 22 avril 2017 A Saint Sébastien (23) 

Rendez vous à 14H

Sortie Nature 

Tarif: Participation libre en conscience. 
Inscription obligatoire par mail ou téléphone  

avant le 12 avril. 
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